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Plan fiir die
Dorfentwicklung soll
beschlossen werden

Walkenried. Der kommende Mon-
tag, 3. Dezember, soll ein besonde-
rer Tag fiir die Gemeinde werden:
Ab 18 Uhr findet eine offentliche
Sitzung des Ausschusses fiir 6ffent-
liche Einrichtungen, Friedhofe und
Bauen der Kommune statt.
Einziger Tagesordnungspunkt ist
dabei der Entwurf des Dorfentwick-
lungsplan, der an diesem Tag be-
sprochen und auch fiir den Gemein-
derat empfohlen werden soll. Damit
will man die Grundlage schaffen,
um im Jahr 2019 mit der Umsetzung
von Projekten in Walkenried, Wie-
da und Zorge beginnen zu kdnnen.

Alle interessierten Einwohner aus
dem Gemeindegebiet sind zu der Sit-
zung eingeladen.

Blutspende in
der Oberschule

Bad Sachsa. Am kommenden Mitt-
woch, dem 5. Dezember, ruft der
DRK-Ortsverein Bad Sachsa zur
vierten Blutspende im Jahr 2018
auf. Gespendet werden kann in der
Zeit von 15 bis 19.30 Uhr in der
Oberschule, Ringstrafle 27.

Aufgerufen sind alle gesunden
Mitbiirger ab dem 18. Lebensjahr.
Erstspender erhalten einen Blut-
spendepass, in dem die Blutgruppe
vermerkt ist. Jeder Teilnehmer kann
sich nach der Spende entsprechend
der Jahreszeit an einen reichhalti-
gen kalt/warmen Biifett stidrken.
Ganz wichtig: Der Personalausweis
ist mitzubringen.

Landfrauenverein
feiert an Nikolaus

Walkenried. Die Mitglieder des
Landfrauenvereins Siidharz kom-
men am Donnerstag, 6. Dezember,
um 14.30 Uhr im Freizeitzentrum
Walkenried zusammen. Dort wird
bei Kaffee und Kuchen dem Akkor-
deonspiel und Geschichten ge-
lauscht, zudem soll gemeinsam ge-
sungen werden - und das alles bei
Kerzenschein. Anmeldungen unter
Telefon 05524/4591. mel

Theorie und Technik fiir ein
gesundes und langes Leben lernen

Professor Congxlao Wang von der Yang Sheng Akademie startet eine Vortragsreihe.

Von Wolfgang Buckmann

Steina. Ein grofer Traum der
Menschbheit ist seit jeher, moglichst
alt zu werden und das bei guter Ge-
sundheit. Leider bleibt das bei vie-
len nur ein Wunsch, denn mit guter
Gesundheit ist nicht jeder ausge-
stattet. Nun gibt es ja verschiedene
Maoglichkeiten, wenigstens alle zu-
mutbaren Anstrengungen zu unter-
nehmen, um das Lebensende mog-
lichst in weite Ferne zu riicken.

Fiir fastjeden zumutbar wére eine
gesunde Lebensweise mit einer aus-
gewogenen Erndhrung, ausrei-
chend korperlicher Betétigung und
stetiges Bemiihen die grauen Zellen
im Kopf zu fordern. Das Immunsys-
tem im Korper stirken und durch
gezieltes  Verhalten  mdgliche
Krankheiten vermeiden, ist eben-
falls als lebensverldngernd zu se-
hen.

Mit all diesen Moglichkeiten be-
schaftigt sich seit vielen Jahren Pro-
fessor Congxlao Wang. Er lebt seit
sieben Jahren in Steina und hat hier
in der Tettenborner Strale die Yang
Sheng Akademie Bad Sachsa einge-
richtet. Yang Sheng bedeutet aus
dem  Chinesischen iibersetzt:
,Theorie und Technik fiir Gesund-
heit und ein langes Leben“.

Um seine in vielen Studiengén-
gen und Seminaren erlangten, um-
fangreichen  Fidhigkeiten  und
Kenntnisse den Menschen ndher zu
bringen, bietet er entsprechende
Kurse in alternativer, chinesischer
Heilkunst an. Als Professor fiir Um-
weltbiologie, internationaler Qi-
gong Meister und Inhaber des 7.
Dan in der Who Shu Kampftech-
nik, wobei hier die Aufzdhlung
nicht vollkommen ist, kann man
Chongxlao Wang als vielseitig aus-
gebildeten Fachmann ansehen.

Im kommenden Jahr sind von
ihm zehn Vortrdge im Kurhaus Stei-
na vorgesehen, immer mit einem
ganz speziellen Schwerpunkt. Zur
Einstimmung dieser Serie findet
eine Informationsveranstaltung be-
reits am kommenden Mittwoch,

»Man kann nie frih
genug anfangen,
seinen Korper auf
ein langes Leben
vorzubereiten.*

Congxlao Wang, Leiter der Yang
Sheng Akademie

dem 5. Dezember, statt. Unter dem
Motto ,,Gesundes und langes Le-
ben“ wird Professor Wang die Besu-
cher mit Informationen aus der tra-
ditionsreichen und ebenso der mo-
dernen  chinesischen Medizin
unterhalten. Daneben wird er in
praktischen Ubungen zeigen, wie
man allein oder in der Gruppe
Ubungen absolvieren kann.

Die Informationsveranstaltung
ist ebenso fiir jiingere, wie auch fiir
dltere Menschen geeignet. ,Man
kann nie frith genug anfangen, sei-
nen Korper auf ein langes Leben
vorzubereiten®, erkldrt Professor
Congxlao Wang. Beginn der ein- bis
eineinhalbstiindigen Veranstaltung
ist 15 Uhr.

Zurzeit ist eine weitere medizini-
sche Fachkraft in der Yang Sheng
Akademie. Professor Tianbin Song,
Chefarzt der Chinesischen Medizin
und Pharmazin Universitét Beijing,
steht fiir das Né&herbringen von
TCM Diagnosen zur Verfiigung.
TCM Diagnosen sind spezielle Ver-
fahren chinesischer Heilkunst zur
Erkennung von Krankheiten.

Vorgesehen sind die Wochenen-
den 1. bis 2. sowie 8. bis 9. Dezem-
ber. Verstdndigungsprobleme wird
es keine geben, da fiir die sprachli-
che Ubersetzung die Dipl. Okono-
min Renmin Wang zur Verfiigung
steht. Die Zielgruppen fiir diese
Veranstaltungen sind Taiji- Qigong
Lehrer, Arzte, Heilpraktiker, Apo-
theker, Manager und alle an Ge-
sundheit interessierten.

Ndhere Informationen hierzu erfahrt
man in der Yang Sheng Akademie in
Steina, Tettenborner StraB3e 3.

Professor Congxlao Wang.
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Beim Tag der Chinesischen Kultur, der im Padagogium veranstaltet wurde,

zeigte Professor Congxlao Wang wie einfach Ubungen auf dem Stuhl absol-

viert werden kénnen.
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Die Baume geschmuckt

Bad Sachsa. Wie schon in den letzten Jahren, iibernahmen die Kinder-
gérten und die Grundschule Bad Sachsas das Schmiicken der Tan-
nenbdume bei den Stddtischen Gesellschaften. Der Baumschmuck
wurde im Vorfeld selbst gebastelt. Neben der Kindertagesstédtte Bam-
bi, der DRK-Kindertagesstétte und dem Friedrich-Frébel-Kindergar-
ten, haben sich auch wieder die Kinder der Grundschule an der weih-
nachtlichen Dekoration mit grolem Eifer und Erfolg beteiligt. Das
Ergebnis verbreitet weihnachtliche Stimmung und kann im Kunden-
center der Stadtwerke, in der Tourist Information, im Café im Kur-
haus, im Eingangsbereich des Salztal Paradies, in der Eislaufhalle,
dem Paradise Diner und der Bikinibar bestaunt werden. ,,Alle Baume
sind wunderschén geworden und kommen auch bei unseren Kunden
und Gésten gut an“, sagt Martin Volz, Geschéftsfiihrer der Stadti-

schen Gesellschaften.

Die Sachsaer Tafel unterstiitzt

Der Sozialverband Wieda/Bad Sachsa kauft Ware im Wert von 500 Euro.

Bad Sachsa. Nicht nur {iber Soziales
reden - sondern auch danach han-
deln: dies war das Motto einer Ak-
tion, die Rewe-Markt umsetzte. Es
konnten durch die Kunden im
Supermarkt subventionierte Spen-
dentiiten im Wert von 5 Euro erwor-
ben werden, die dann dem Verein
Tafel Bad Sachsa zugunsten Sozial-
benachteiligter zur Verfiigung ge-
stellt werden.

Der Vorstand des Sozialverbands
Wieda/Bad Sachsa fand die Aktion
wert sie zu unterstiitzen. ,,Nach der
Kontaktaufnahme mit Silke Miiller,
der Leiterin der Tafel Bad Sachsa,
kristallisierte sich heraus, dass gera-
de in der Weihnachtszeit Artikel,
die nicht so oft von den Lebensmit-
telgeschiften, der Tafel zur Verfii-
gung gestellt werden konnen, beno-
tigt werden*, erklart der SoVD-Vor-
sitzende Axel Kriiger.

Der Verein entschloss sich da-
rauthin, gleich zwei Rollcontainer
Ware im Wert von 500 Euro der Ta-
fel zur Verfligung zu stellen.

Nicht verbrauchte Mittel genutzt

,Wir haben uns so entschieden, da
an den Veranstaltungen des SoVD
in Bad Sachsa nur eine geringe An-

zahl der Verbandsmitglieder teil-
nehmen - und somit die nicht ver-
brauchten Gelder fiir soziale Zwe-
cke einzusetzen®, erldutert Axel
Kriiger weiter.

g

Axel Kriiger vom SoVD (links) Gbergibt an Silke Miller obligatorisch eini

Geplant ist auch im kommenden
Jahr 2019 den Kindergarten in Wie-
da zu unterstiitzen. Hier wurden
schon die ersten Kontakte aufge-
nommen.
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Waren. Im Hintergrund Mitglieder des Sozialverbands und Mitarbeiter des

Rewe-Marktes.
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KOMPAKT

Termine & Notizen

TERMINE
Samstag, 1. Dezember
Offnungszeiten

Naturzeitmuseum mit Dinosau-
rierausstellung, 10-17 Uhr
(Sa.)/14-17 Uhr (So.)
Glasmuseum Steina, 15-17 Uhr
(Sa./So.)

Grenzlandmuseum Bad Sachsa,
Vitalpark, 12-17 Uhr (Sa.)/11-17
uhr (So.)

Freizeit und Sport

Salztal-Paradies, 9-22 Uhr
Regenbogenland, 10-19 Uhr
Eislaufhalle, 10-21 Uhr (Sa.)/10-
18 Uhr (So.)

Maérchengrund, 10-17 Uhr, Infos
unter Telefon 01520/2654377
Schmerlwald, HindenburgstraBe,
12-20 Uhr (Sa.)/14-18 Uhr (So.)
Jugendzentrum, 15-21 Uhr

Walkenried

Zisterziensermuseum Kloster
Walkenried, 10-17 Uhr

Wieda

Glas- und Hittenmuseum mit
Sonderausstellung zur Dorf-
schule, 16.30 bis 20 Uhr (Sa.)/
15.30 bis 17.30 Uhr (So.), weitere
Informationen unter Telefon
05586-388

Krippenausstellung, Altes Rat-
haus, ab 16.30 Uhr

Punschtreff, Altes Rathaus, ab 17
Uhr

Zorge
Haus der Geschichte, 10.30-12.30
Uhr, Infos unter Telefon

05586/8206 und 0175/8765451

Alle Angaben ohne Gewahr

KURZ NOTIERT

Am Dienstag, dem 4. Dezember,
findet im Restaurant Saxa in Bad
Sachsa die Weihnachtsfeier des
DRK Tettenborn statt. Beginn ist
um 18.30 Uhr. Fiir SpaR ist mit
dem Gréulich-Wichteln“ gesorgt.
Alle Mitglieder, die sich noch nicht
angemeldet haben, sollten dies um-
gehend bei Birgit Jiinke tun.

An heutigen Samstag wird durch
den Férderverein Kultur- und Hei-
matpflege Neuhof um 17 Uhr der
Schwibbogen am Ortsausgang
Richtung Bad Sachsa zum Er-
leuchten gebracht. Géste sind dazu
zu einem kleinen Glithweinum-
trunk eingeladen.

Am Sonntag, 2. Dezember, findet
um 15 Uhr im Freizeitzentrum
Walkenried das jéhrliche Advents-
kaffee des SPD-Ortsvereins Siidharz
statt. Als Géste erwartet man den
Landtagsabgeordneten Karl-Heinz
Hausmann und Kreisrat Marcel
Riethig. Mitglieder und Interessier-
te sind eingeladen.

Am Sonntag, 2. Dezember, findet
ab 17 Uhr in der Kirche in Zorge
ein Weihnachtsbasar statt. Es gibt
viele Geschenkartikel und auch fiir
das leibliche Wohl der Besucher
wird gesorgt.
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